Kuřecí plátek se šípkovo-brusinkovou omáčkou a šípkovou rýží
norma 10 porcí
Ingredience: 
šípková rýže 
rýže 0,8 kg 
voda 0,4 l 
šípky čerstvé 0, 25 kg 
vlašské ořechy jemně 
nasekané 0,1 kg 
kuřecí plátek 
kuřecí prsa 0,7 kg 
olej 
šípkovo-brusinková omáčka 
červené víno 0,25 l 
šípkový džem 0,3 kg 
brusinky steril. 0, 15 kg 

Postup přípravy: 
Omyté a očištěné šípky rozkrojíme, zbavíme semen, propláchneme pod tekoucí vodou, pokrájíme, promícháme s ořechy a rýží, kterou jsme uvařili do poloměkka, dle potřeby přilijeme vodu a pod pokličkou dusíme 10 minut. 
Kuřecí prsa orestujeme a výpek použijeme na základ pro omáčku. Červené víno zredukujeme varem na polovinu, při stálém varu vmícháme šípkový džem a povaříme. Nakonec přidáme sterilované brusinky a necháme přejít varem.
